LIHTKUMA KUTSUV KOOL: Kehra Giimnaasium

2024/2025 dppeaasta tegevuskava

.

Visioon: Millised oleme me Liikuma Kutsuva Koolina tGihe aasta parast?

Kellele see tegevus

Kuidas saame aru, et see
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Aeg/ Kestus

Mida teeme? suunatud on? tegevus toimib? Eestvedaja ja tiim

Meeskond ja koolipere kaasamine — aktiivse LKK tegutsemine

1. Liikuma kutsuv kool koolipere silmade labi — ideekorje Koolipere On kogutud métteid LKk tiim pidev
missugune vdiks olla LKK
Opilaste silmade l&bi

2. Regulaarsed koosolekud LKK meeskonnaga LKK tiim, Gpetajad LKK koguneb 1x perioodis | LKK tiim 1x perioodis

3. Opetajatele on loodud tervist edendavad tegevused Kooli personal Toimuvad Gpetajate LKK tiim pidev
liikumispaevad, dpetajate
trenn

4., Jdusaali kasutamine kooli personalile Kooli personal On loodud véimalus pidev
kasutada jousaali vabalt
valitud ajal

5. ,.Opside trenn® Kooli personal Toimub Opetajate trenn igal | Piret pidev
teisipaeval kell 15.00-16.00

6. Opetajate vBimlemiskava véimlemispéeval Koolipere Piret detsember 2024

7. Uleskutse kooliperele aktiivsete mangu-, Guevahendite kogumiseks Koolipere On korraldatud uleskutse LKK tiim 2 X aastas
koguda Buevahetundideks
vahendeid

8. Talvine “Ostan-mulin-vahetan” (talispordivahendid) Koolipere On l&bi viidud talviste Piret november-detsember

spordivahendite ost-muik-
vahetus.



Mida teeme?

Aktiivne vahetund — keha ja meele aktiviseerimine

Kellele see tegevus
suunatud on?

Kuidas saame aru, et see
tegevus toimib?
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9. Tantsuvahetunnid Opilased Iga nédala kolmapaeval Karl Johannes, terve kooliaasta véltel
toimuvad 1. ja 2. vahetunni Kaidi, Andre
ajal tantsuvahetunnid suures
majas.
Iga péev 2.vahetunni ajal
vaikses majas
10. Aktiivsed vahetunnid nii Gues kui sees Opilased Viéikse koolimaja LKK tiim pidev
duevahetunnid
11. Aktiivsed vBimlavahetunnid Opilased Teisipdeviti, neljapaeviti 2. ja | Maret terve kooliaasta véltel
4. vahetunni ajal Kerli
Karl Johannes
12. Ménguvahetunnid Opilased Teisipdeviti, neljapaeviti 2. Mangujuhid Geete, | pidev
vahetunni ajal Melissa, Astrid
13. Joogaamps Opilased Toimub reedeti véikses Kaidi pidev
majas, 1.tunni ajal.
14. Koostdd mangujuhtidega — regulaarsed kokkusaamised, tagasisidestamine, ' Mangujuhid Mangujuhid on motiveeritud | LKK tiim 1x veerandis
edasiside, motiveerimine, tunnustamine viima labi jatkuvalt
ménguvahetunde
Aktiivne ainetund — dpetajate padevuse tdstmine aktiivsete ainetundide Iabiviimisel
15. Majasisesed koolitused — dpetajalt-Gpetajale dpiringid Opetajad Toimunud on LKK tiimi Maret ja Kaidi 1x poolaastas
poolt I&biviidud heade
praktikate jagamise koolitus
16. Kogemuste vahetamine Kolleegid Kooliosade koosolekutel on | Opetajad, LKK tiim | 1xveerandis
jagatud haid praktikaid
aktiivsete ainetundide
labiviimiseks
17. Vahendid aktiivseteks ainetundideks Opetajad Opetajatele on materjal LKK tiim pidev

kattesaadav kooli k-kettal.
On loodud kdigile
kattesaadav LKK vahendite



Mida teeme?

18. OuesBpe, duesdppenadalad

Kellele see tegevus

suunatud on?

Opilased

Kuidas saame aru, et see
tegevus toimib?

riiul erinevate materjalide ja
vahenditega. Téieneb
jooksvalt.

Oppetegevused on osaliselt
1abi viidud dues.

Tundide labiviimiseks on
kasutatud kooliruumide ja
koolitimbruse erinevaid
vBimalusi.
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Ouestpe — jooksev.
Ouesdppenadal —
november 2024, mai 2025

19. 2.klassi ujumise algbpetus 2.klassi Opilased lga nédal toimub reedeti KIaSS|c>_petajad, pidev
. . - treenerid
ujumistunnid 2.klassi
Opilastele
Aktiivne koolitee — liikumine kooli jalgsi voi rattaga
20. Sammude lugemise Uleskutsed Koolipere LKK tiim kevad, 2025
21. Liiklus6petus 3.klassis. Opilased 3. klassi 6ppeaasta 16puks on | Liiklusdpetuse pidev
Ldimitakse jalgrattadpetus ja turvaline liiklemine ainetundidesse 1.-3. klass Opilasel jalgrattaload Opetaja
22. Aktiivse koolitee lleskutse Koolipere Kooli-koju jala, ratta- voi LKK tiim kevad 2025
tdukerattaga.
Liikuma Kutsuva koolipaeva korraldus
23. Ouevahetundide sisseviimine viikses majas Opilased Opilased veedavad vihemalt = Eestvedaja Kaidija | pidev
Uhe vahetunni koolipéeva kaasatud
jooksul Gues. klassiGpetajad
24. Koolispordi huviring 1.-3.klass dpilased Toimub kolmapéeviti kell Kaidi pidev
14.00, suure maja vBimlas
25. Koolispordi huviring 4.-9.klass dpilased 4.-6.klassile toimub Piret pidev

teisipéeviti kell 16.00-17.30,
spordihoones

7.-9.klassile toimub
neljapéeviti 16.00-17.30
spordihoones
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Mida teeme? Kellele see tegevus Kuidas saame aru, et see Eestvedaja ja tiim Aeg/ Kestus
suunatud on? tegevus toimib?
Liikuma Kutsuv koolihoov ja -ruum ning vahendid
26. Koolihoovi liikumisvdimaluste kaardistamine koolipere On l&bi viidud ideekorje LKK tiim kevad 2025
liilkumisvGimaluste juurde
loomise tarbeks
27. LKK infonurk nii suure kui véikese maja | korruse stendil/seinal Koolipere Seinal on LKK kooli LKK tiim pidev
plakatid, kuulutused, info
28. LKK tdheméng nii véikses kui suures majas Opilased Né&dala jooksul teevad Maret, Kaidi iga nadal uus sdna
Opilased etteantud sGna
tahtedega liikumispause.
29. Suure maja Opetajate toas aktiivbppevahendite riiuli sisseseadmine, Opetajad Riiul sisaldab aktiivGppeks Maret pidev
korrastamine, tdiendamine vajaminevaid materjale,
vahendeid
Koolipere Vahendeid kasutatakse Kaidi pidev
30. Vaikese maja aktiivBppevahendite riiul nii dpilastele kui 6petajatele vabategevuse kui ka
Oppetegevuse rikastamiseks
31. Suure ja vdikese maja Guevahetunni vahendite riiuli sisseseadmine, Opilased Ouevahetunni vahendeid suures majas Kerli pidev
tdiendamine, kasutama suunamine laenutatakse ja kasutatakse vdikeses majas Kaidi
duevahetunni aja
sisustamiseks
Vorgustik ja koostdo — aktiivne tegutsemine
32. Seminaridel ja koolitustel osalemine. Ule-gestilistel LKK Uritustel LKK tiim, Gpetajad Sihtgrupp on koolitustel LKK jooksev

osalemine
Kaige olulisemad tegevused 2024/2025 dppeaastal:

1. Aktiivsete vahetundide sisseviimine
2. Ainetundide rikastamiseks mdeldud dppevahendite kogumine, ostmine, koostamine.

osalenud.

3. Personali koosolemise véartustamine ja liilkumisaktiivsuse soodustamine labi erinevate liikumisharrastuste.



