LIIKUMA KUTSUV KOOL: Kehra Giimnaasium

2025/2026 dppeaasta tegevuskava

\

Visioon: Millised oleme me Liikuma Kutsuva Koolina iihe aasta pérast?

Kellele see tegevus

Kuidas saame aru, et

%

) LIIKUMA

KUTSUV KOOL

. > c e e
Mida teeme? suunatud on? see tegevus toimib? Eestvedaja ja tiim Aeg/ Kestus
Meeskond ja koolipere kaasamine — aktiivse LKK tegutsemine
1. Litkuma kutsuv kool koolipere silmade 1dbi — ideekorje Koolipere Kogutakse métteid, LKK tiim stigis 2025
kuidas LKK jatkab
jargmisel Oppeaastal.
2. Regulaarsed koosolekud LKK meeskonnaga LKK tiim, dpetajad LKK koguneb 1x LKK tiim 1x perioodis

perioodis

3. Opetajatele on loodud tervist edendavad tegevused Kooli personal Toimuvad personalile LKK tiim, Piret ja | pidev
litkkumispédevad ja trenn | Kaidi
kokkulepitud ajal.

4. Jousaali kasutamine kooli personalile Kooli personal Kooli personalil on LKK tiim pidev
vOimalus kiilastada
spordihoone jousaali
endale sobival ajal.

5. ,,Opside trenn® - aktiivne energiaamps spordisaalis Kooli personal Toimub personalile Piret pidev
trenn teisipaeval kell
15.00-16.00.

6. Opetajate vdimlemiskava vdimlemispieval, esinemine Koolipere Opetajad osalevad oma | Piret, Maret 2 x aastas

kevadkontserdil tantsukavaga

kavaga voimlemispéeval
ja kevadkontserdil.




Mida teeme?

Aktiivne vahetund — keha ja meele aktiviseerimine

7. Tantsuvahetunnid saalis - vdike ja suur maja

8. Aktiivsed vahetunnid nii dues kui sees

9. Aktiivsed vdimlavahetunnid

Kellele see tegevus
suunatud on?

Opilased

Opilased

Opilased

Kuidas saame aru, et
see tegevus toimib?

Opilased tantsivad iga
nddala kolmapéeval 1.
ja 2. vahetunni ajal
suures majas ning iga
paev 2.vahetunni ajal
viikeses majas
tantsuvideote jargi.
Toimuvad véikese
koolimaja
ouevahetunnid ja
aktiivsed tegevused
vahetunnis
siseruumides.
Opilastele on avatud
voimla ja voimalik
kasutada kooli
spordivahendeid
teisipdeviti, neljapaeviti
2. ja 4. vahetunni ajal.

%

Eestvedaja ja tiim

Karl Johannes,
Andre, Kaidi
Kadri,
klassidopetajad
viikeses majas

LKK tiim,
klassidpetajad
viikeses majas

Maret

Kerli

Karl Johannes,
Andre, Maire
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Aeg/ Kestus

terve kooliaasta viltel

pidev

terve kooliaasta viltel

10. Joogaamps Viikese maja Opilased Toimub reedeti viikses | Kaidi pidev
majas, 1.tunni ajal.

11. Aktiivsuskarikas Opilased Kaks korda dppeaasta Maret ja Kaidi, 2 X aastas
jooksul antakse tile Kelly

aktiivsuskarikas klassile,
kes on osalenud koige
aktiivsemalt
voimlavahetunnist,
tantsuvahetunnis,
Oduevahetunnis.




Kellele see tegevus

%

Kuidas saame aru, et
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Mida teeme? suunatud on? see tegevus toimib? Eestvedaja ja tiim Aeg/ Kestus
Spordipdevadel viivad
. L . . o L . mangujuhid 14bi

12. Miangujuhtide kaasamine 1.-4. kooliosa spordipdeva lédbiviimisesse | Opilased erinevaid liikumisminge 2xaastas
- enne alustamist, Maret. Kaidi
ooteajal. ’

Aktiivne ainetund — dpetajate pidevuse tostmine aktiivsete ainetundide labiviimisel

13. Majasisesed koolitused — dpetajalt-Opetajale opiringid Opetajad LKK tiimi poolt Maret, Kaidi, 1x poolaastas
labiviidud heade Kerli, Piret
praktikate jagamise
koolitus kolleegidele.

14. Kogemuste vahetamine Kolleegid Kooliosade koosolekutel  Opetajad, LKK 1x veerandis
jagatakse héid praktikaid | tiim
aktiivsete ainetundide
l1abiviimiseks.

15. Opetajate osalemine LKK koolitustel Opetajad Oppeaasta jooksul on LKK tiim, terve kooliaasta viltel
Opetajad osalenud Opetajad
voimalusel LKK
seminaril/koolitusel.

16. Vahendid aktiivseteks ainetundideks Opetajad Opetajatele on materjal = LKK tiim pidev

kattesaadav kooli k-
kettal.

Loodud koigile
kattesaadav LKK
vahendite riiul erinevate
materjalide ja
vahenditega nii viikeses
kui suures majas
(tdieneb jooksvalt).



Mida teeme?

17. Avatud tunnid

18. Ouesdppenidalad - siigisel ja kevadel

19. 2 klassi ujumise algdpetus

Aktiivne Kkoolitee — liikumine Kkooli jalgsi v6i rattaga

20. Sammude lugemise iileskutsed

21. Liiklusdpetus 3.klassis.
Loimitakse jalgrattadpetus ja turvaline liiklemine ainetundidesse 1.-3.
klass

22. Aktiivse koolitee iileskutse - liigu ratta voi jalgsi

Liikuma Kutsuva koolipdeva korraldus

Kellele see tegevus
suunatud on?

Opetajad

Opilased

2 .klassi dpilased

Koolipere

Opilased

Koolipere

Kuidas saame aru, et
see tegevus toimib?

Opetajad kiilastavad
iiksteise tunde ja
jagavad ideid
ainetundide litkuvamaks
muutmiseks.

Oppetegevused on
osaliselt 14bi viidud
oues.

Tundide labiviimiseks
on kasutatud
kooliruumide ja
koolitimbruse erinevaid
voimalusi.

Iga nédal toimub reedeti
ujumistunnid 2.klassi
oOpilastele.

Kogu kooli personal ja
oOpilased votavad
aktiivselt osa vdistlusest.
3. klassi dppeaasta
16puks on dpilasel
jalgrattaload

Kooli personal ja
opilased liiguvad
voimalusel kooli-koju
jalgsi voi rattaga, kandes
kiivrit.

%

Eestvedaja ja tiim

LKK tiim,
Opetajad

Opetajad

Klassidpetajad,
treenerid

LKK tiim
Liiklusopetuse
Opetaja

LKK tiim,
Opetajad
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Aeg/ Kestus

kooliaasta viltel

November 03.11 -
07.11.2025 ja mai 2026

pidev

kevad 2026
pidev

stigis 2025
kevad 2026



Mida teeme?

23. Ouevahetundide sisseviimine véikeses majas

Kellele see tegevus
suunatud on?

oOpilased

Kuidas saame aru, et
see tegevus toimib?

Opilased veedavad
vahemalt iihe vahetunni

koolipdeva jooksul dues.

%

Eestvedaja ja tiim

Kaidi ja kaasatud
klassidpetajad
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Aeg/ Kestus

pidev

24. Vorkpalli huviring

oOpilased

Opilased 7.- 9. klass
osalevad vorkpalli
treeningutel.

Madis

pidev

25. Koolispordi huviring 1.-2. klass

Opilased

Toimub esmaspéeviti
kell 14.30.15.15, suure
maja voimlas.

Kaidi

pidev

26. Koolispordi huviring 3.-4. klass

opilased

Toimub kolmapéeviti
kell 14.30-15.15, suure
maja voimlas

Kaidi

pidev

27. Koolispordi huviring 4.-9 klass

28. Koolitantsu huviring 1.-4.klass

Liikuma Kutsuv koolihoov ja -ruum ning vahendid

29. Viikesesse maja - porandakleebised

Opilased

oOpilased

opilased

4.-6.klassile toimub
teisipédeviti kell 16.00-
17.30, spordihoones
7.-9 klassile toimub
neljapéeviti 16.00-17.30
spordihoones.

Toimub neljapédeval kell
15.00-16.00 suure maja
voimlas

Porandal
porandakleebised ehk
siselitkumisrada
litkumiseks vahetunnis.

Piret

Maret

Kaidi

pidev

pidev

Stigis 2025



Kellele see tegevus

Kuidas saame aru, et

%

) LIIKUMA

KUTSUV KOOL

Mida teeme? suunatud on? see tegevus toimib? Eestvedaja ja tiim Aeg/ Kestus
30. LKK infonurk nii suure kui vdikese maja I korruse stendil/seinal Koolipere Seinal on LKK kooli LKK tiim pidev
plakatid, kuulutused,
info
31. LKK tdheméng véikeses majas Opilased Nédala jooksul teevad | Kaidi iga nédal uus sona
oOpilased etteantud sona pidev
tahtedega liikumispause.
32. Suure maja dpetajate toas aktiivdppevahendite riiuli sisseseadmine, = Opetajad Riiul sisaldab Maret pidev
korrastamine, tdiendamine aktiivoppeks
vajaminevaid materjale,
vahendeid
33. Viikese maja aktiivoppevahendite riiul nii dpilastele kui dpetajatele | Koolipere Vahendeid kasutatakse | Kaidi pidev
vabategevuse kui ka
Oppetegevuse
rikastamiseks
34. Uute duevahendite muretsemine — jalgpalli viravad(vdike maja), opilased Koolihoovi Piret, Kaidi jooksev
korvpallirdngas, discolfirdngas, slackline paigaldatakse
ouevahendid aktiivseks
litkumiseks.
35. Suure ja viikese maja duevahetunni vahendite riiuli tdiiendamine Opilased Ouevahetunni vahendeid | Maret ja Kaidi pidev
jooksvalt ja kasutama suunamine laenutatakse ja
kasutatakse
Ouevahetunni aja
sisustamiseks
Vorgustik ja koostoo — aktiivne tegutsemine
36. Seminaridel ja koolitustel osalemine. Ule-eestiliste] LKK iiritustel | LKK tiim, dpetajad Sihtgrupp on koolitustel | LKK tiim jooksev
osalemine osalenud.
37. Ule Eestilisel spordinidalal osalemine oOpilased Opilased osalevad Piret 20-30 september 2025

spordinidalal.



Kellele see tegevus

Mida teeme? 2
suunatud on?

38. Turvaline koolitee Hoolekogu,
lapsevanemad, kohalik
konstaabel

Koige olulisemad tegevused 2024/2025 dppeaastal:

1. Aktiivsete vahetundide sisseviimine.
2. Ainetundide rikastamiseks moeldud dppevahendite kogumine, ostmine, koostamine.

Kuidas saame aru, et
see tegevus toimib?

Leitud lahendusi
koolitee turvalisemaks
muutmiseks ja kiivri
kandmise olulisus.

3. Personali koosolemise viirtustamine ja liikumisaktiivsuse soodustamine libi erinevate liikumisharrastuste.

2025/2026 dppeaasta eesmirgid:

48 ¢ LIIKUMA

KUTSUV KOOL

Eestvedaja ja tiim Aeg/ Kestus

LKK tiim

1. Jitkata eelmisel Oppeaastal seatud eesmérgi tiitmist - Oppevahendite tiiendamine ainetundide mitmekesisemaks liibiviimiseks.
2. Opilane liigub vahetunnis nii dues Kkui sees - iga liikumine loeb ja arendab sinu keha, meelt ja vaimu.
3. Toetada opetajate liikumisharjumuste kujunemist, et hoida ja tugevdada vaimset, emotsionaalset ja fiiiisilist heaolu — sest iga lilkumine loeb.



