[ Eelmine nadal H Jargmine nadal

Grupi Kool Nadala meniii

Killastunud Susivesikud
Soédgikord |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |[Energia |Rasvad Valgud |imenduvad (ehk va |Kiudained
rasvhapped ) .
kiudained)
Hapukapsas, Punane peet, Supikont varske, Kartul, Porgand, Sibul,
x Tomatipasta 20%, Toidudli, Suhkur, Puljong keskmiselt, Sealiha -
Hapukapsabors ] A O S - ! 300g|341Kcal |16.91g|0g 11.2g |35.99 0g
Hapukoor kondlta,kesk;nlselt, Aadikas, Veiseliha (keskmiselt) 10g |21Kcal |29 1.3g 0.28g |0.369 0g
isipa Kohupiimavaht. Egﬁﬂki(i)r?wrazk?e/eom 7%, Vahukoor 35%, Hapukoor 20%, Vaniljesuhkur, |2 100gj122Kcal |9.98g {6.079 3.929 |49 09
teisipaev | - s6k[Maasika toormoos 1P o o, Hap o ) ' 30g |66Kcal |0g 0g 0g 16.53g 0g
02.09.2025 : Toorjuust
Sepik Maasikad-kilm.. Suhkur 30g |68Kcal [0.45g |Og 2.37g |13.5¢g 0g
Leib Sepik Y 30g |65Kcal [0.39g |0.06g 1.59g |12.63g 2.469g
Leib (keskmiselt)
Kokku: |500g| 683Kcal |29.73g 7.43g 19.369g 82.92g 2.46g
Pikkpoiss - . . S . :
Tatrapuder I{Ilfelzlilm?sé%a veise), Sibul, Muna, Sool, Riivsai, Urdid, Maitseained 150g|314Kcal [18.11glog 23.929|13.94g 0g
BeSamellkaste Vesi. Tatratangud, Sool. V3i 82 200g|407Kcal |7.24g |0.6g 13.11g|69.33¢g 5.9g
Hiinakapsa-paprika Vi ! gud, ! . . . L 50g |68Kcal |4.51g |0.01g 1.84g |4.78g 0.22g
B 0i 82, Jahu, Piim 2,5%, Sool, Maitseained (keskmiselt), Toidudli
kolmapaev |, ~ 56k salat Hiinakapsas, Sool, Urdid, Paprika vérske 1 50g J14Kcal 10.07g |0g 0.33g |3.129 09
03.09.2025|-0UNasooK|; ejb . d ! ! 30g |65Kcal [0.39g [0.06g 1.59g |12.63g 2.469
Aurutatud IJ_S:Jt:'v(ill(gsskemLIJS((alLti)Jlmutatud keskmiselt), Sool, Voi 82 200g|95Kcal - Jig 09 4.89 116.619 09
aedviljad Bun Jjaseg ! ! ! 100g|[58Kcal |0.17g |Og 0.26g |13.81g 0g
Oun
Kokku: |780gf1021Kcal{31.49g 0.67g 45.85¢g 134.22¢g 8.58g
Kalasupp. Kartul, _Slbul, If{lur]a, Pgrga_nd, Sool, Kalapuljong keskmiselt, Kalafilee 300g|310Kcal |14.58¢|0g 28.99g|15.669 0g
(keskmiselt), Urdid, Lohefilee nahata
Hapukoor Hapukoor 20% 10g [21Kcal |2g 1.3g 0.28g |0.369g 0g
liaps Pannkook Par?nkook ° 100g|223Kcal |7g 0.6g 6g 344 0g
neljapaev | Lass5klAedmarjamoos ) 30g [50Kcal |og 0g 0.15g [12.33g 0g
04.09.2025 Aedmarjamoos
eI Piim 2.5% Piim 2 5% 200g|111Kcal |5g 0g 6.8g 9.6g Og
Leib Leib (k’eSIZmiseIt) 30g |65Kcal |0.39g |0.06g 1.59g |12.63g 2.469g
Kokku: |670g| 780Kcal |{28.97g 1.969g 43.81g 84.58g 2.46g
Kana magushapus |Toidudli, Sool, Sibul, Porgand, Vesi, Broilerikints, Konservananass,
kastmes Ketdup, Tomat, Ananassi kompott éggg 173Kcal [9.5g |0g 5.04g [16.71g 0g
. = . S g|[349Kcal |0.7g 0.2g 6.79 |178.93g 0g
Keedetud riis Riis, Vesi, Toidudli 50q |49Kcal |2 0 6.16g |1.55 0
Kodujuust Kodujuust 4%, Kodujuust 2% 509 7Kcal 0905 Og 0'359 1'259 Og
reede Kurgisalat Kurk 9 ca -0-9 |99 229 |2.2>9 9
05.00.2025 L8unasdk|piim 2.5% Piim 2.5% 200g|111Kcal |5g 0g 6.8g |9.6g Og
I Leib Leib (k’eskmiselt) 30g |65Kcal 0.39g |0.06g 1.59g |12.63g 2.46¢g
Sepik Sepik 30g |68Kcal |0.45g |Og 2.37g |13.5¢g 0g
Baﬁaan Baﬁaan 100g[96Kcal [0.3g [0.1g 0.26g |23.09g 0g
Kokku: |810g| 918Kcal |18.39g 0.369g 29.27g 157.269g 2.469g
Allergeenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Tera}wh (nisu, Koorikloomad |Molluskid ja |Maapahklid jajSojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja .
rukis, oder, M - Kala i : ist it it ist PahKlid ist ist it Vasveldioksiidid Seesamiseemned
kaer) ja neist |Piimatooted una ja ala ja ja neis neist. neist neist. ahkli neist neist. neist Vaaveldioksiidi ia neist valmistatud
valmistatud munatooted |kalatooted |valmistatud valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |[valmistatud [ja sulfitid tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
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